Menus Cantine Scolaire DU 18 mars AU 05 avril

Salade de lentilles
Saucisses
Purée
Carottes sautées
Brie
Fruit

Salade de betteraves
Steak végétal sauce tomate
Ris créole
St Nectaire -

L

Paques

Tartare de légumes
Blanquette de Veau
Riz créole
Chou-fleur - sautées
Yaourt grec sur lit d’abricot
Fruit

Poireaux vinaigrette
Jambon a l'os
Tagliatelles
Haricots beurres - sautés
Yaourt fruix
Fruit

Taboulé
Chili végétarien
Haricots verts sautés
Mimolette

w

Carottes rapées
fromager
Haricots beurre - persillés
Riz pilaf
Fromage blanc pulpe fruits

‘O

Pois chiches en salade
Escalope milanaise
Batonnets de Carottes
Riz pilaf

Cantal -

Fruit

Salade de betteraves
Lasagnes au beeuf
Fromage blanc
Fruit

Salade de quinoa aux légumes
Pavé de saumon au four
Tomates provengale
Semoule au beurre

Conté -

Fruit

Filet de poisson meuniére
Champignons persillés
Gnocchis au beurre
Camembert
Ananas frais

Salade du berger
Omelette aux lardons
PDT campagnardes
Courgettes - sautées
Emmental
Compote de fruits

RTIF

......

ICATION
A T

a5

aAgTiculture

® o
o

[L proposés\

peuvent étre composés de protéines

es menus « végétariens »
animales (ceufs, produits laitiers) ou
végétales (céréales, légumineuses, soja).
IIs sont élaborés de maniére a couvrir les
besoins nutritionnels des enfants.
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viandes Lozére viande /Maison Farret

Repas
Yegetarien

Haute raleur
Environnem ental Bin

Légumes crus / fruits crus . Légumineuses / Céréales ‘

Légumes cuits / fruits cuits . Laitages ‘

Plat protidique (viande, volaille,
poisson, ceuf) ou alternative aux
protéines animales

Fromages ‘

Féculents ‘ Dessert ou entrée sucrés,
dessert gras et sucré /

patisseries sucrées ou salées

Codes couleurs des groupes
d’aliments
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